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l’aliment 
est ce que les êtres vivants mangent et 
boivent bour survivre. 


Tous les aliments se composent 


les types d'aliments 





le glucides, lipides, l'eau et les sels 


protéines et les minéraux 






vitamines 





Les aliments simples Les aliments composés L'aliment complet 


Sont les glucides, lipides, sont formés de deux ou contient tous les types 


= = ä F = i 
plusieurs aliments simples ,par d'aliments simples par ex 


protides, sels minéraux, 


(le lait) 


vitamines et l'eau ex (l'amidon+l'eau =le pain) 





UM Lil Ji Ge jai oal es Stat ideta Cu Jaïll aY 


httos://wWww.iami3dorosmaroc.com/2021/10/les-aliments-la-digestion-et 10.html 





A das ji le ii a gall AS 258 g cles y Cu tai g its 5 25 A 7 st sil 
https://wWwWw.jami3dorosmaroc.com/2020/09/3eme-an.html 
Cia 5 pli Juil Jus fil cu all Ge is cd ail 
https://wWww.voutube.com/channel/UCbGlqaEveiDJ7izJV BluG7A?sub confirmation=1 


